
WAT HEEFT U GELEERD OVER DIAGNOSTIEK EN VERWIJZEN BIJ EENZAAMHEID IN UW OPLEIDING? 

 

Lang hebben we aangenomen dat je eenzaamheid 
kunt (leren) herkennen bij een ander. 

De werkelijkheid blijkt veel complexer. Eenzaamheid 
is meestal niet te zien. De aanpak moet anders. 

Met een goede basis kunt u patiënten beter en 
sneller diagnosticeren en goed verwijzen. 

Want ook 40% van uw patiënten voelt  zich eenzaam 
op het moment dat u ze spreekt.  

 

Deze workshop van drie uur zorgt voor een betere kennis van (hulp bij) eenzaamheid.  
 
In deze workshop staan diagnostiek en verwijzen centraal.  
 
DE WORKSHOP DIAGNOSTIEK LEVERT U DIT OP:  

● Kennis van diverse belemmerende factoren bij eenzaamheid 
● Aansluiting bij de principes van positieve gezondheid 
● Kennis van enkele werkzame interventies en therapieën 
● Bronnen voor eventuele verdere studie  
● Een handig diagnostisch keuzeschema voor directe toepassing 
● Door juiste verwijzing voorkomen dat patiënten steeds terugkeren 

 

De workshops worden gegeven door gecertificeerde specialisten eenzaamheid.  

Bij deelname ontvangt u de handout ‘Stroomschema Eenzaamheid’ van Jeannette Rijks en 
een handout met informatie over eenzaamheid en het brein. 

De workshops worden op diverse plaatsen in Nederland gegeven. Op verzoek verzorgen wij 
een workshops op uw locatie. Neem voor vragen contact op. 

Ambachtenstraat 13 * 4731 RE Oudenbosch * 0165 316626 * KvK 22057651 * NL66KNAB0762821752 

 


